OLMUHLE
SOLLING
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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 10 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

250g  Heidelbeeren

50¢g Trauben, kernlos

2 Bananen

2TL Traubenkernmehl
2TL Leindl oder Chiadl

200 ml  Mineralwasser

1TL Agavendicksaft

Zubereitung

Die Heidelbeeren, Trauben und Bananen piirieren. Traubenkernmehl,
Ol und Wasser hinzugeben. Mit Agavendicksaft siiRen. Nach
gewiinschter Konsistenz mehr Fliissigkeit hinzugeben. AnschlieRend
in Glaser fiillen und servieren.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



